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030 810 05 00

EMDR in de sociaal geneeskundige prakt�k

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) is een relatief nieuwe therapie.
Momenteel is EMDR de eerste keuze voor behandeling van psychotrauma. Ongeveer 95% van
de Nederlandse psychologen die volgens evidence-based richtl�nen werkt, past de therapie
toe. Werk j� als arts en wil je meer leren over EMDR in de sociaal geneeskundige prakt�k? Doe
dan deze module.

Ontdekkingsreis naar de mogel�ke toepassingen van EMDR

Je kunt deze module volgen als b�- of nascholing. Tevens is h� incompany uit te voeren.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) is ontwikkeld om traumatische
gebeurtenissen te verwerken. Inmiddels is er steeds meer wetenschappel�ke ondersteuning
dat EMDR ingezet kan worden b� andere problemen of klachten. B�voorbeeld b�
angststoornissen, chronische p�n en b� behandeling van niet goed verwerkte, schokkende
gebeurtenissen in het verleden.

T�dens deze module nemen we je mee op ontdekkingsreis naar de ins en outs van EMDR. We
k�ken naar het ontstaan en de ontwikkeling ervan. We bespreken recent wetenschappel�k
onderzoek naar de werkingsmechanismen en we verdiepen ons in de verschillende
toepassingsgebieden.

Aan de hand van een video wordt de methode gedemonstreerd. Als het mogel�k is, geven we
ter plekke een demonstratie van een korte sessie. Gezamenl�k speuren we naar mogel�ke
toepassingen in de sociaal geneeskundige prakt�k.
T�dens de module wisselen we interactieve colleges en discussies met elkaar af.

Na a�oop van deze eendaagse module:

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Barend van Tussenbroek.

Bedr�fsartsen en verzekeringsartsen en artsen Maatschapp� & Gezondheid.

Diploma basisarts.

Score in eerdere evaluaties: in 2018 kreeg deze module van de deelnemers een 8,2 en in 2015
het c�fer 8,6. De docent werd beoordeeld met een 8,7.
Uitspraak van een deelnemer aan een eerdere uitvoering van deze module:
“Het onderdeel was zéér nuttig in het kader van schatten van de belastbaarheid van een cliënt
en het geven van goede behandeladviezen; topdocent!”
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Incompany

ben je bekend met het ontstaan, de ontwikkeling en het principe van de EMDR methode.
ben je op de hoogte van de recente ontwikkelingen en nieuwste wetenschappel�ke
inzichten.
kun je inschatten in welke gevallen EMDR een mogel�ke interventie kan bieden.

Docent

Voor wie

Toelatingseisen

Ervaringen

Rooster
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Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

Startdatum

23 apr 2020

Duur

1 dag

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 410

CanMeds

60% Medisch handelen

20% Maatschappel�k handelen en preventie

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde

Andere deelnemers bekeken ook

11 nov 2019

https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
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Persoonl�ke ontwikkeling via MBTI
(https://www.nspoh.nl/persoonl�ke-ontwikkeling-via-mbti-2/)

Professionele vaardigheden

2 dagen   Amersfoort € 890

13 nov 2019

Privacybewustz�n voor professionals
(https://www.nspoh.nl/privacybewustz�n-voor-professionals/)
Professionele vaardigheden

1 dag   Utrecht € 395

28 nov 2019

Culturele diversiteit in de gezondheidszorg
(https://www.nspoh.nl/culturele-diversiteit-in-de-
gezondheidszorg/)
Professionele vaardigheden

2 dagen   Utrecht € 790

17 jan 2020

Projectmanagement (https://www.nspoh.nl/projectmanagement-
8/)
Professionele vaardigheden

3 dagen   Utrecht € 1.230

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022
3502 LA Ut ht

https://www.nspoh.nl/persoonlijke-ontwikkeling-via-mbti-2/
https://www.nspoh.nl/privacybewustzijn-voor-professionals/
https://www.nspoh.nl/culturele-diversiteit-in-de-gezondheidszorg/
https://www.nspoh.nl/projectmanagement-8/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
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3502 LA Utrecht
Telefoon 030 810 05 00

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

mailto:info@nspoh.nl
https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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E-mail *

Schr�f je nu in!

© 2019 NSPOH


